
COME SPEDIRE IL SELFTAPE (auto-provino). 

Caricare il video su Youtube.com in forma “Non in elenco” e spedire il link.   

per farlo andare nella galleria immagini del cellulare selezionare il video, cliccare su condividi e scegliere 

YouTube tra le app. 

 

Suggerimenti tecnici per la ripresa 

La ripresa deve essere fatta con il cellulare in orizzontale 

 

Assicurarsi che il volto sia illuminato (con una luce oppure posizionandosi di fronte ad una finestra).  

La ripresa deve essere in primo piano e l’inquadratura tagliata a filo capelli e all’altezza del petto (non a 

figura intera).  

Per un buon self-tape sono consigliate due persone oltre all’attore. Una che legge le battute (nel modo più 

naturale e fluido possibile) posizionata di fronte all’attore, l’altra realizza la ripresa con il cellulare che dovrà 

posizionarsi leggermente dietro alla persona che legge le battute e quindi di fronte all’attore.  

Il cellulare deve stare sempre all’altezza del volto di chi recita (non dal basso verso l’alto o viceversa).  

IMPORTANTE: l’attore non dovrà mai guardare il cellulare ma deve guardare esclusivamente la persona che 

fa da spalla.  

 


